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MARA Psicología&Arte 

C/Buen Suceso 25, bajo B. 28008 Madrid  mara.psicologiayarte@gmail.com 
 

 

Programación SEMANA PUERTAS ABIERTAS 22-28 Octubre 
PRUEBA LA ACTIVIDAD DE MANERA GRATUITA 

*(Es necesario inscribirte en el contacto de cada actividad para reservar tu plaza, puedes encontrar toda 

la info en la programación. ¡Gracias por facilitarnos el manejo del aforo!) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lunes 22 de octubre 

SALA WARIS DIRIE  

18.30-19.30h ¿Quién soy yo como terapeuta? Facilita: Gema Sanz 
(gemasanzpsicologa@gmail.com ) 
20-21.30h Meditación de Osho Facilita: Jose Luis Valverde (Whatsapp: 609859184) 
 
SALA JANIS JOPLIN  

17.30-19.30 Bioenergética Integrativa. Facilitan: Carlos Rodríguez y Marta Meneses 
(martamenesesegea@yahoo.es // carlotero@carlotero.com ) 
19.30-21.30h Mujeres Creativas. Facilita: Claudia S Paris (info@efectome.com) 

Martes 23 de Octubre 

SALA WARIS DIRIE  

18.00-19.30h Grupo de Adolescentes Facilita: Elena Vicent 
(elenavicentvalverde@gmail.com o 679357129)  
19.30-21.30h Convivo con la enfermedad mental de mi hermano/a  
Facilitan: Lucía Vázquez y Nines Martín (606130776 o 646214495) 
 
SALA JANIS JOPLIN  

18.00-19.15 "Ser, estar y parecer" (Bionergética y danza)  
Facilita: Nines Martín (Mvl. 606130776) 
19.15- 21.15h Gestal asistida con Perros. Facilita: Marian Orellana 
(info@gestaltasistidaconperros.com o 649447610) 

mailto:martamenesesegea@yahoo.es
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Miércoles 24 de Octubre 

SALA WARIS DIRIE  

17.00-19.00h Feminismo Emocional Facilita: Aurora Fernández 

(aurora@gestaltcongenero.es o 651473970) 

19.00-21.30h Integrando la Vulnerabilidad (Trabajo corporal-sensitivo) Facilita: Lola 

Mangas (integracionconsciente@gmail.com o 627554987) 

SALA JANIS JOPLIN  

16.45-18.45 Movimiento Sistémico y Gestalt (Constelaciones). Facilita: Lola Rosa Collado 

(info@lolarosa.es) 

19.00- 21.30h Teatro Gestalt. Facilita: Lorena Polo (psicoterapia.lpm@gmail.com) 

Jueves 25 de Octubre 

SALA WARIS DIRIE  

18.45-19.45 Conciencia Corporal Facilita: Abril Frías (abrilfrias@gmail.com // 652347962) 

20.00-21.30h Haz tu Fanzine Facilita: Montse Soria (montsesoria@gmail.com)  

SALA JANIS JOPLIN  

11.30-13.30h Empoderamiento Femenino (Movimiento y música solo para mujeres). 

Facilitan: Isabel y Marta Merino (proyectoalmaloba@gmail.com) 

18.00-19.00 "El jardín de mi casa es particular" (Arteterapia Infantil)  
Facilita: Claudia S Paris (info@efectome.com)  
 
19.30- 21.30h Yoga y Viaje de Sonido.  
Facilitan: Laura Pérez e Iván Chi (lpelias_2@yahoo.es) 

Domingo 28 de octubre  

SALA JANIS JOPLIN: 16.00-17.30h Movimiento Facilitan: Isabel y Marta Merino 

(proyectoalmaloba@gmail.com) 

SALA WARIS DIRIE: 16.00-17.30 “Mirando dentro. Fotografía & Gestalt” Imar Campos 

(mirandodentrofoto@gmail.com) 

 

De 18.30 a 21.30h ¡¡FIESTA!! ¡¡Vente a celebrar!! 

SALA WARIS DIRIE: Espacio Juego Infantil de 18.30 a 20.30h 

SALA JANIS JOPLIN: Escenario Abierto: Monólogos de humor y diferentes artistas. Espacio 

de encuentro entre colegas de profesión, alumnes, clientes/pacientes... y para curiosas y 

curiosos que quieran conocer MARA. 
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